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HAMMER STRENGTH BOX
THE FULL PACKAGE:

MOTIVERANDE &
PRESTATIONSINRIKTAD

SMALL GROUP TRAINING

AMMER
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Byggd mangsidig och effektiv trdning med
lang livslangd. Hammer Strength star for
biomekanisk design av hogsta kvalitet.

Hammer Strengths raa och inspirerande
design i kombination med ett genom-
tankt ljud- och ljuspaketet ger dig ett
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unikt traningsutrymme.
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MARKNADSFURING

Det medfoljande marknadsféringsmate-

WoORKOUTS

Grupptraningskonceptet gor det latt for
instruktorer och tranare att implementera
de olika programmen som ingar i Hammer
Strength Box. Traningspassen har utfor-
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rialet anpassas med fordel med anlag-
gningens egen logotyp. Pa det har sattet
far du en riktad strategi for att engagera
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mats for att skapa variation och maximal
effektivitet.

just dina medlemmar.
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I mer an 30 ar har Hammer Strengths
utrustning varit ett forstahandsval for eli-
tidrottare. Traningsutrustning som klarar
av hogintensiv traning och ar sarskilt ut-
formad for att ge resultat. Boxen bestar
av tre olika moduler vilket gor att samtliga
anvandare hela tiden ser instruktéren sam-
tidigt som det ar enkelt att rora sig mellan
stationerna.

LIFT & LEAP

Modul for helkroppstraning med tillbehor
frdn Hammer Strength.
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SMA GRUPPER - STOR DRIVKRAFT

De tre olika modulerna mojliggor grupptraningsprogram for 12 deltagare. Boxen kommer
med 36 olika traningspass som passar grupper pa tre olika nivaer:

|

&

&

BET STROUNBERS
TOTAL BODY WORKOUT

LOWELR BODY BURLNS
LOWER BODY WORKOUT

ATRLETIC BODTCAMPs
HIGH INTENSITY ATHLETIC WORKOUT

Med workshop for instruktérerna far de kunskap och kompetens att leda traningspassen
pa ett professionellt och effektivt satt. Denna workshop ingar i Hammer Strength Box.

W
=

N

y

/) /2//;
c‘x.‘ g :

2

AMMER
TRENGTH



OFFICIAL HAMMER STRENGTH BOX

WOR

M[ITIVATII]N

varje deltagare ska kunna prestera
sitt basta, utifran sina egna forutsatt-
ningar. Instruktéren far ovningsdo-
kument som stdod, med specialutfor-
for att tillgodose
alla prestationsnivaer. Pa sa satt ka

instruktoren engagera sig i tranings-

gruppen, axla sin roll som tranare och
fokusera pa att varje 6vning utfors pa
ett optimalt satt. Instruktorsrollen gar
ut pa att motivera och ta ansvar for
gruppens progression och resultat.
Bakomliggande traningsfilosofi be-
star av stor variation i Ovningarna
for att utmana, motivera och inspi-
rera till nya malsattningar. Det in-
nebar att inget traningspass blir
det andra likt, och att medlemmar-
na hela tiden forblir motiverade.
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FOR TRANING MED
FRIA VIKTER|

Utover klasserna ar boxen ocksa ett ut-
markt utrymme for/friviktstraning, HIIT-
tréning eller funktionella 6vningar.
Boxen ar en perfekt miljo for grupptra-
ning som hjalper dig att skapa en ny
gemenskapskansla i gymmet.

{

AMMER
TRENGTH




OFFICIAL HAMMER STRENGTH BOX
|_ J | [ ] / N N

pH"

¢

zrlEHaTH

EFFEKT]V UTFORMNING
AV TRANINGSYTAN

Forutom boxens olika program ar tra-
ningsmiljon viktig. Ljus, ljud och golv
ar betydande for att skapa den extra-
ordinara traningskanslan och atmos-
faren.

En genomtankt och attraktiv tranings-
miljd motiverar bade medlemmar
och instruktorer.
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Robust utrustning, kompletta program med interna work-
shops for instruktorer samt marknadsforingsmaterial som
rollups, affischer och flygblad. Tillsammans utgor allt detta
en allt-i-ett-losning som enkelt kan anpassas till din just din
anlaggning.
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