MILJOPOLICY

Fitness Brands Sweden AB ska genom kunskap,
medvetenhet och engagemang medverka till en
hallbar utveckling.

“En hallbar utveckling &r en utveckling som till-
fredsstéller dagens behov utan att dventyra kom-
mande generationers mdjligheter att tillfredsstélla
sina behov.”

Begreppet hallbar utveckling definierades 1987 i
samband med FN:s World Commission on Environ-
ment and Development (Brundtlandkommissionen)
i rapporten *Var gemensamma framtid ”.

Hallbar utveckling bestar av tre dimensioner som
samspelar och stédjer varandra: miljdmassig hall-
barhet, social hallbarhet och ekonomisk hallbarhet.

Var miljdpolicy &r ett effektivt styrmedel som inne-
bar att vi ska:

* Folja tillampliga lagar och andra krav.

« Arbeta mot faststéllda miljomal i verksamheten.

« Utveckla och tillhandahalla tjanster dar resurshus-
hallning och kretsloppstankande beaktas.

* Vid varje uppdrag valja l6sningar som kombinerar
god ekonomi och lag miljépaverkan.

* Motivera kunder och medarbetare till ett miljo-
massigt ansvarsfullt agerande.

« Verka for att leverantérer tillhandahaller tjanster
och varor i dverensstammelse med var miljo-
policy.

e Standigt forbattra vart miljiokunnande och vart
miljdarbete.

INRIKTNING OCH TILLAMPNING
Fltness Brands Sweden AB s inriktning ar att folja

da potential till férbattring identifierats.

E FITNESS BRANDS

INTERN REFERENS
Denna policy ar faststéalld av Fitness Brands
Sweden AB.

MILJOMAL

Valet av produkt och sattet man anvander pro-
dukten i vardagen paverkar miljén samt varans
livsldangd. Var malsattning &r att erbjuda miljoriktiga
alternativ dar det ar maojligt, samt féormedla tips och
rad som kan bidra till att géra det dagliga anvan-
dandet mer miljévanligt.

Konkreta atgarder &r definierade for att dka
mojligheterna att atervinna allt férpackningsavfall,
reducera vara affarsresor, resa miljdsmart till och
fran arbetsplatsen samt fa till stand miljévanligare
transporter.

* Vi ska fortsatt ta ansvar for att ta hand om det

avfall vara produktleveranser fér med sig.

Vi ska fortsatta ta tillbaka emballage, ateranvan-

da eller sortera och ldamna det till atervinning.

* Vi ska minska andelen plast som gar till férbran-

ning.

Vi ska ta aktivt ansvar foér vara val av leverantorer

samt 6ka samarbetet fér att tillsammans minska

miljébelastningen.

» Vi ska gora det latt att géra ratt pd kontoret
genom att héja medvetenheten hos vara medar-
betare att resa klimatsmart, 6ka kallsorteringen
samt minska svinnet.

HANDLINGSPLAN

Handlingsplanen ska stamma 6verens med miljo-
policyn och vara mojlig att folja upp och verifiera.
Fitness Brands Sweden AB har upprattat en hand-
lingsplan och i denna framgar:

» Riktade aktiviteter for hur malen ska realiseras
» Metod fér matt och matning

» Hur data till uppfélining erhalls

Vem som &r ansvarig fér genomférande
espektlve uppfoéljning

Resursbehovet féor genomférandet

._UPPFOLJNING

Uppfoljnlng av Fitness Brands Sweden AB arbete

med miljo- och klimat sker regelbundet enligt fast-

ag_da interna kontrollrutiner. Atgardsplan upprattas



